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Troparul Sfântului Cuvios

SOFIAN 
de la Mănăstirea Antim

(16 septembrie)

Podobie: Mare apărător...
de Arhim. Clement Haralam

L u

Ga

cră to ru le al ru gă ciu nii, Cu vi

oa - se Pă rin

Di

te So fi an, i co nar - is

cu sit

Pa

- al Bi se ri - cii, cel

Ni

ce în su fle te prin

Ha - rul - Du

Ga

hu lui, ai zu gră vit chi - pul

Mân tu i to tu lui și, în tem

Di

ni ță, pen tru cre din

Pa

ță ai pă ti mit, cu

Ni

Sfin ții toți fi ind în ce ruri

Ga

a cum, roa gă te ne în ce tat, lui Dum ne zeu

- pen tru noi.



2
Troparul Sfântului Sfințit Mărturisitor

DUMITRU STĂNILOAIE
(4 octombrie)

Podobie: Pe Cuvântul...
de Pr. Cristian Alexandru

C u

Ke

în tre i tă cu nu

Di

nă în cu nu nân du

te:

Ke

a pre o ți ei, Pă rin te, a bu

Di

nei măr tu ri

siri

Ke

și cu cea a cu vân tă rii de Dum ne zeu,

ca o lu mi nă stră lu cești, în vă țân du ne a cins

ti Tre i

Di

- mea de o fi in ță,

Ke

Că re ia, Sfin

te Du mi - tru, pen tru noi,

M

te roa gă

Di

pu - ru - rea.

Ke



3
Troparul Sfântului Sfințit Mărturisitor

CONTANTIN SÂRBU
 (23 octombrie)

Podobie: Pe Cuvântul...
de Pr. Cristian Alexandru

D in

Ke

prun ci e, Pă rin

Di

te, în să ră ci e tră ind,

Ke

te-ai cu ră țit spre slu ji

Di

rea cea rându i tă de sus,

Ke

ca să poți pur ta și sar ci na a proa - pe -

lui. Ast fel, Sfin ți te Con stan tin, Mu ce nic

Di

al lui

Hris tos,

Ke

a tu tu ror mân gâ ie e re te-a a ră tat

Cel ce lu u mea a mân tu it

M

prin răs tig

Di

ni i

rea a Sa.

Ke



4
Troparul Sfântului Cuvios  

ARSENIE 
de la Prisolop
(28 noiembrie)

de Arhim. Clement Haralam

S fin

Pa1

te Cu vi oa se Pă rin - te Ar se ni e,

măr tu ri si to ru le al drep - tei cre din țe,

în

Di

țe lept - po vă țu i tor

Pa

al cre din cio și

lor pe că ra - rea Îm pă ră ți ei și

ke↓

fă

că to - ru le

M

de mi nuni,

Pa

cel ce ai stră lu cit

în vre muri gre

Ni

le,

Pa

roa gă te lui

Di

Hris tos Dum ne zeu

să

Pa

mân tu ias - că su fle te le noas tre.



5
Troparul Sfântului Preot Mărturisitor

ILIE LĂCĂTUȘU
(22 iulie)

Podobie: Degrab ne întâmpină...
de Arhim. Clement Haralam

D e

Di

tâ năr, prin dra gos tea fa ță de toți, ai

vă dit iu bi rea din i ni mă că tre Hris tos - Dum

ne zeu, I li e cel plin - de Har, a poi, măr tu

ri sin du-L, răb dă tor - în pri goa nă,

ai fost cins tit cu da - rul ne stri că ciu

Vu

- nii, Pă

rin te. A cum,

Di

dar, cu în drăz nea lă roa - gă te

pen tru noi.

Ga Di



6Troparul Sfinților Cuvioși
CLEOPA ȘI PAISIE  

de la Mănăstirea Sihăstria
(2 decembrie)

Podobie: Locuitor pustiului...
de Arhim. Clement Haralam

P e

Pa

pă rin ții du hov nici ai Mol do - vei cei plini

de har, ca re pe pă mânt - cu cre din - ță în

tr-un cu - get s-au ne vo it, pe ma re le Cle o -

pa cel lu mi nat, pro po vă du i to rul lui Hris tos,

și pe Pa i si e cel

M

sme rit și mult

Pa

- răb dă tor,

din i nimi să-i cins tim, zi - când: Sla vă Ce lui ce

v-a slă vit pe voi! Sla vă Ce lui ce v-a

- lu mi nat! Sla

M

- vă

Ke

Ce

Di

lui ce v-a a ră tat ru

Pa

gă

tori ne în ce tați - pen tru noi!



7
Troparul Sfântului Cuvios
DOMETIE cel MILOSTIV  

de la Mănăstirea Râmeț
(6 iulie)

de Arhim. Clement Haralam

Î n

Pa

dru mă tor al mo na hi lor, al mo na

hi i lor și al cre din cio și lormi reni te-am cunos cut

ke↓

și

te cin stim,

Pa

a ju tă tor să ra ci lor în tru

toa - te ne vo i le, dar și pil - dă de mi los

te - ni - e, Sfin te Cu vi oa - se Pă rin -

te - Do me ti e, roa gă- te pen tru su fle te le noas tre.



8Troparul Sfântului Cuvios  
SERAFIM  cel RĂBDĂTOR  

de la Mănăstirea Sâmbăta de Sus
(20 decembrie)

Podobie: Locuitor pustiului...
de Pr. Cristian Alexandru

P e

Pa

fă cli a vir tu - ții și du hov ni cul cel

ves tit, pe das că lul răb dă - rii din Mă năs

ti rea Sâm bă ta de Sus, pe Sfân tul Se ra fim, cei cre

din cioși, cu la u de ve niți să îl cins tim,

și, ca u nui is cu sit Pă rin te și ru gă

tor, să-i zi - cem cu e vla vi e: Sla vă

Ce lui pe Ca re L-ai slu jit! Sla

M

vă Ce lui

Di

ce -

te-a lu mi nat! Sla vă Ce

Pa

- lui ce te-a îm po do

bit cu mi na na te - da ruri!



9
Troparul Sfântului Preot Mărturisitor

LIVIU GALACTION de la Cluj
(8 martie)

de Pr. Cristian Alexandru

M ăr

Ga

tu ri si to - ru

Ni

le al Or to do xi ei,

po vă țu i to ru le al ti - ne ri lor și

la - u da das că li lor, Pă rin te Li

viu Ga lac

Ga

ti - on, cu în vă ță tu ri le ta

le pe toți

Ni

i-ai lu mi nat; spri ji ni to rul

ce lor din ne ca zuri și

Pa

pă ti mi to ru le pen

tru dreap -

Ni

ta cre din ță roa

Ga

gă te lui Hris tosDum

ne zeu

Ni

să mân tu ias că su fle te le - noas

Ga

tre.



10
Troparul Sfântului Cuvios Mucenic

GHERASIM 
de la Mănăstirea Tismana

(26 decembrie)

de Arhim. Clement Haralam

Î n drep tă to ru le al că lu - gă ri lor

și po doa ba cea a lea să a măr tu ri - si -

to ri - lor, Sfin te Pă rin te Ghe ra sim, la u da

Tis - ma nei, cel ce ești prea mă rit în

cea ta mu ce ni ci lor și îm pre u nă te ve se

lești în ce - ruri cu Sfân - tul Ni co dim, roa

gă te lui Hris tosDumnezeu să mân tu ias că su fle te -

le - noas tre!



11Troparul Sfântului Cuvios Mucenic
VISARION

 de la Mănăstirea Lainici
(10 noiembrie)

de Pr. Cristian Alexandru

M i

Ga

nu na tă lu cra re ai a ră tat

Ni

în Mă

năs ti - rea - Lai

Ga

nici, Sfin - te Pă rin

Pa

- te Vi

sa ri on, prin

Ni

pos ti re, pri ve ghe re și ru gă ciu

Ga

ne, prin iu bi rea de să vâr și tă de Dum ne zeu

Di

și de semeni,

Ga

fă că tor - de mi nuni

Pa

- a ră

tân du - te. Iar, pă ti mind de la cei rău - cre din

cioși cu sla vă te-ai în cu nu nat

Ni

în ce ruri.

Pen

Ga

tru a ceas - ta, roa gă pe Hris tos - Dum ne zeu

să mân tu ias că su fle te le noas tre.
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Troparul Sfântului Cuvios

CALISTRAT
 de la Timișeni și Vasiova

(10 mai)

de Arhim. Clement Haralam

C ru

Ni

cea ne vo in ței lu ând, - în țe lep - te,

ai ur mat lui

Ga

Hris - tos și pil dă de

sme re ni e

Ni

te-ai fă cut prin - as cul ta

Ga

re,

în vă țând

Ni

pe toți - ru gă ciu nea și pă zi rea

min - ții cu ra te, în tru fri - ca de Dum

Ga

ne -

zeu; pen tru a ceas ta, da

Di

ru ri le Du hu lui

Sfânt

Ni

- ai pri mit, iar

Ga

a cum cu în ge rii îm pre u

- nă se bu cu ră,

Ni

Cu vi oa se Pă rin te Ca lis

trat, du

Ga

hul - tău.



13
Troparul Sfântului Preot Mărturisitor

ILARION FELEA
(18 septembrie)

de Pr. Cristian Alexandru

C u

Pa

vân tul E van ghe li ei ai măr tu ri sit,

vred nic slu ji tor al tur mei ta le și

Di

spre Ta

bo - rul cel ceresc ai

Pa

a ler gat, Pă ti mi rii

Dom nu lui ur mând. Pen tru a ceas ta, te și

ve se lești de sla va Dum ne ze i rii, Pă rin te

le nos - tru I la ri on. Roa gă te lui Hris tos - Dum

ne zeu să mi lu ias - că su fle te le noas

tre.



14Troparul Sfântului Cuvios Mărturisitor
IRACLIE 

din Basarabia
(3 august)

Podobie: De frumusețea...
de Pr. Cristian Alexandru

C ea

Ga

ta mo na - hi lor - și

Ni

a cre din cio

și lor din

Ga

Ba sa ra - bi a - as

Ni

tăzi te

la u dă, Sfin te I ra

Ga

cli

e, cins tind slă vi ta ta

Pa

- pome - ni re, -

că

Ga

i-ai lu mi nat pe toți - cu lu mi

Ni

na Scrip tu

ri lor, cu

Ga

slu ji rea - Tai ne - lor,

- și

Ni

cu gra iul Pă - rin - ți lor; - de

a ce ea, te ru găm, - mij lo ceș

Ga

te

pen tru su fle te le - noas tre.



15Troparul Sfântului Preot Mărturisitor
ALEXANDRU 
din Basarabia

(8 august)

Podobie: Degrab ne întâmpină...
de Pr. Cristian Alexandru

V es

Di

tind E van ghe li a prin fap tă și prin cu vânt,

ca pre ot al Dom nu lui, ne în ce tat os te

nind, Bi se - ri ca ai - slu jit, Pă rin te

A le xan - dru, Mu ce ni - ce Sfin ți te,

cel

Ga

- ce te-ai

Vu

a dus jert fă, la Hris tos mij

lo ceș - te

M

a cum

Di

cu în drăz ni - re pen

tru toți

Vu

cei ce te - cins tesc


